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i UVOD

Projekt POWER - Empowering Wheelchair Basketball: Building Capacity and Sharing
Knowledge Across Borders nastao je iz stvarne potrebe za jacanjem kapaciteta u podruc-
ju kosarke u kolicima.

lako je sport u stalnom rastu, izazovi poput nedostatka trenera, ograniCenih resursa i
slabe medunarodne povezanosti i dalje ogranicavaju njegov puni razvo;.

POWER je odgovor na te izazove.

Kroz Erasmus+ Sport program okupio je partnere iz Hrvatske, Srbije i Severne Makedo-
nije, uz podrsku akademske zajednice, kako bi zajednicki razvili edukacioni program koji
objedinjuje sportsku, menadZersku i drustvenu dimenziju.

Projekat ima tri glavna cilja:

1. Edukacija i jaCanje kapaciteta - stvaranje modula za trenere, lidere i menadzere u
sportu;

2. Medunarodna saradnja - povezivanje klubova i saveza kroz zajednicke aktivnosti i
razmenu znanja;

3. Vidljivost i odrzivost - izrada materijala i alata koji ostaju dostupni i nakon zavrSetka
projekta.



B METODOLOBIJA IZraDe SKITPTE

Skripta nije nastala ,iza zatvorenih vrata” vec je rezultat zajednickog rada partnera i uklju-
Cenih strucnjaka. Koristila se kombinacija metoda:

» Analiza potreba partnera - sprovedena kroz Questionnaires i Self-assessment Tool
1, dostupnih na power.com.hr;

« Planerski alati - poput Basic Project Planning Pack i Dissemination and Communica-
tion Plan osigurali su da svaki sadrzaj bude uskladen sa ciljevima projekta i Era-
smus+ prioritetima;

« Prakticni alati - Toolkit for Organizing Wheelchair Basketball Events i Event Manage-
ment Checklist sluZili su kao podloga za konkretne vezbe i primere;

» Iskustvo partnera - svaki partner doneo specificno znanje: savezi svoje prakticno
iskustvo vodenja klubova i takmicenja, akademska zajednica teorijska znanja i istra-
Zivanja, a klubovi prakti¢no iskustvo rada sa igracima.

Skripta je pisana kao kombinacija tri nivoa:

1. teorijskog (naucne i istorijske Cinjenice);

2. prakticnog (konkretne vezbe, primeri, alati);

3. motivacionog (zanimljivosti (fun facts), motivacione price, primeri iz prakse).

Fun fact:

Erasmus + Sport projekti ne finansiraju samo sportsku opremu ili takmicenja, vec i
edukaciju, istrazivanja i razvoj metodologija - POWER je upravo jedan od takvih pri-
mera.

I ZaSTO SKripTa?

Mnogi treneri, menadZeri i lideri u klubovima u regionu uce ,,usputno” - kroz iskustvo,

pokuSaje i greske. lako to donosi vredne lekcije, Cesto znadi i gubitak vremena, resursa i

motivacije.

Ova skripta napravljena je da ponudi:

+ jasne temelje (101 pristup) - kako trenirati, kako voditi klub, kako pisati projekte;

« strukturirane module - svaki sa ciljevima, sadrZajem i prakticnim primerima;

« alat za nove generacije - materijal koji se moze koristiti u budu¢im edukacijama,
kampovima i radionicama.

Time projekat POWER ostavlja trag i nakon zavrSetka projekta - organizacije koje se Zele
baviti razvojem koSarke u kolicima imace besplatan, jasan i praktican prirucnik.



https://www.power.com.hr

0 KO SU Korisnicre

Skripta je namenjena razlicitim grupama:

+ Trenerima - kao alat za planiranje i realizaciju treninga;

*  MenadzZerima i liderima - sa ciljem boljeg razumevanja projektnog finansiranja i
upravljanja klubom;

+ lIgraCimaivolonterima - sa ciljem boljeg razumevanja sporta, svojih prava i obaveza,
mogucnosti;

* Zajednici - sa ciljem sticanja znanja o znacaju parasporta.

Fun fact:
U svetu danas postoji vise od 100.000 registrovanih igraca koSarke u kolicima - Sto
sport Cini jednom od najmasovnijih parasportskih disciplina.

KakO KOTISTITI OVU SKrpTU?

* Kao udZbenik - za ucenje temeljnih pojmova;

« Kao vodic¢ u praksi - prilikom osnivanja kluba, pisanja projekata ili planiranja trenin-
gas

« Kao inspiraciju - svaki modul sadrzi zanimljivosti i prakti¢ne primere iz Zivota;

» Kao resurs za radionice - sadrzaj se moze lako podeliti po modulima i koristiti u
edukacijske svrhe.

Skripta nije zamisljena da bude ,konacna“- ve¢ da podstakne dalji razvoj, nadogradniju,
te prilagodi potrebama druge organizacije.

I ULOBA POWER WEB STranice

Svi alati, dokumenti i materijali koriS¢eni u projektusu su javno dostupni na power.com.
hr. Na taj nacin osigurana je transparentnost i trajna dostupnost rezultata.

Primeri dostupnih materijala u sekciji ,,Downloads”:

* Basic Project Planning Pack - planiranje projekata,

« Toolkit for Organizing Wheelchair Basketball Events - organizacija sportskih dogadaja,
+ Dissemination and Communication Plan - promocija i odrzivost,

* Questionnaires i Self-assessment Tool - analize potreba,

« Activity timeline - pracenje realizacije.

Fun fact:
POWER web stranica nije samo informativna, nego i interaktivna - sluzi kao baza
znanja i predstavlja alat za sve koji Zele raditi na izgradnji mreZe u koSarci u kolicima
u Europi.
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B KONTEKST | dnaLiza POTIERa

KosSarka u kolicima je jedan od najrazvijenijih parasportova u Evropi i svetu. Ipak, iako je
popularnost ovog sporta u stalnom porastu, joS uvek postoje znacajne prepreke koje
usporavaju njen puni potencijal. Prema podacima Evropskog paraolimpijskog odbora,
poslednjih godina beleZi se povelanje broja klubova i sportista, ali razvoj nije ravnome-
ran. Dok neke zemlje imaju stabilne lige, sistemsku podrsku i visok nivo uklju¢enosti
osoba sa invaliditetom, druge se bore sa osnovnim pitanjima poput nedostatka sport-
skih dvorana, stru¢nog kadra ili prilagodene opreme.

Za zemlje ucesnice projekta POWER (Hrvatska, Srbija i Severna Makedonija), zajednicki
izazov predstavlja sistemski razvoj sporta u okruzenju u kome postoje ograniceni resur-
si i gde parasport joS uvek nema jednaku vidljivost kao olimpijski sportovi. Stoga je uce-
S¢e u Erasmus+ projektu klju¢no - ono omogucuje pristup evropskoj mrezi, razmenu
znanja i stvaranje novih standarda.

I IDENTIFIKACLA 12azova KOD ParTnerskik organizacl)a

Analiza sprovedena medu partnerskim organizacijama putem upitnika i anketa samo-
procene (Questionnaires i Self-assessment Tool 1, dostupno na power.com.hr) pokazala
je nekoliko klju¢nih izazova:

1. Nedostatak formalnih edukacionih programa - treneri i sportski menadzZeri u
koSarci u kolicima vedinu znanja sti€u kroz praksu i li¢no iskustvo, te sistemskih edu-
kacija gotovo i da nema, a klubovi zavise od entuzijazma pojedinaca;

2. Ograniceni resursi - vecina klubova nema dovoljan broj kvalitetnih sportskih kolica
jer cena profesionalnih kolica (od 5.000 do 10.000 evra po komadu) predstavlja veli-
ku prepreku, dok je pristup sportskim dvoranama Cesto ogranicen (infrastukturne
prepreke), posebno u manjim sredinama;

3. Neujednacena praksa izmedu klubova i federacija - nedostatak zajednickog
okvira i razmene dobrih iskustava za posledicu ima to da svaka organizacija ima svoj
Li¢ni” pristup pri vodenju kluba, treninga i promocije, Sto dovodi do razlika u kvalite-
tu i dostupnosti sporta osobama sa invaliditetom;

4. Slaba medunarodna povezanost - nedostaju trajni mehanizmi saradnje u vidu
zajednickih edukacija i regionalnih inicijativa, te manji broj klubova ucestvuje na me-
dunarodnim turnirima, a medunarodna saradnja je retka i neformalna;

5. Potreba za ukljucivanjem mladih - nedostak sistemskih promocija u Skolama, na
kampovima i programima ukljucivanja, te mladi sa invaliditetom nemaju priliku da
se upoznaju sa adaptiranim sportovima namenjenim osobama sa fizi¢kim invalidi-
tetom u kolicima.



I ANALIZa POTTeRa - ZaSTO SISTEMSKA €DUKACl)a?

Sistemska edukacija trenera, menadzera i lidera u sportu osoba sa invaliditetom, poka-
zala se kao klju¢ni preduslov za razvoj adaptiranih sportova. Potrebe se mogu podeliti
na nekoliko nivoa:

« Trenerski nivo - postoji potreba za programima koji kombuju tehnic¢ko znanije, prila-
godavanje treninga razlicitim vrstama invaliditeta i sigurnosne protokole;

* MenadZerski nivo - klubovi trebaju osobe koje poseduju neophodno znanje i iskus-
tvo za pisanje projekata, privlacenje sponzora, upravljanje finansijama i saradnje sa
lokalnom zajednicom;

+ Liderski nivo - organizacijama su neophodne osobe koje ¢e ih zastupati u javnosti,
vrsiti promociju sporta, izgraditi mreZe i osigurati odrzivost.

I STAV SPOrTISTa 1 Trenera

Tokom pripreme projekta, predstavnici partnerskih organizacija su sproveli intervjue sa

igracima, projekt menadZerima i trenerima. lako se njihova iskustva razlikuju, postoje

jasno izneseni stavovi koji se umnogome poklapaju, a to su:

« lgradiisticu da im sport donosi osecaj pripadnosti, ssamopouzdanja i fizicke aktivno-
sti, ali tvrdnje da se Cesto osecaju marginalizovano jer klubovi nemaju dovoljno re-
sursa;

« Treneri naglasavaju kako im nedostaje strucne literature, edukacionog materijala i
mogucnosti za razmenu iskustava;

« Projekt menadzeri ukazuju na potrebu za alatima koji ¢e im pomodi u pisanju proje-
kata i olakSati funkcionisanje klubova.

I POTENCIAL | PTILIKE

Uprkos izazovima, uocava se i niz prilika:

» Rastudi interes javnosti - parasport ima sve ve¢u medijsku paznju, Sto otvara pro-
stor za povecanje vidljivosti i pronalazenje sponzora.

« Podrska politici EU - inkluzija, raznolikost i zdravi stilovi Zivota kljucni su prioriteti
Erasmus + programa, te projekti poput POWER-a imaju znacajnu podrsku.

« Digitalni alati - kroz projekat su razvijeni online alati dostupni Siroj populaciji (Tool-
kit, Planovi, Checkliste) koji omogucuju vecu profesionalizaciju;

«  Primeri dobre prakse - zemlje poput Spanije i Nemacke pokazale su da se parasport
moze razvijati kroz sinergic¢no delovanje klubova, saveza i lokalne zajednice.

Vazno je naglasiti i potencijalnu bazu sportista: u EU Zivi oko 80 miliona osoba sa invali-
ditetom, Sto predstavlja skoro 15 % ukupne populacije stanovnistva. U okviru ove po-
pulacije stanovnistva, treba istaci da se broj osoba sa povredama ki¢me (SCl) procenjuje
se na viSe od 135.000 (prevalencija od oko 300 slucajeva na milion stanovnika). Ukoliko
se u obzir uzmu i broj osoba sa drugim vrstama fizickog invaliditeta, kojima invaliditet
omogucuje bavljenje koSarkom u kolicima (poput amputacije, spina bifide, cerebralne
paralize ili parapareze), jasno je da je potencijalni broj parasportista u Evropi velik i
iznosi i do nekoliko stotina hiljada ljudi. To predstavlja veliki neiskoristeni potencijal za
razvoj ovog sporta i ukljucivanje novih generacija u koSarku u kolicima.



Kontekst i analiza potreba jasno pokazuju da je koSarka u kolicima u partnerskim zem-
ljama na prekretnici. Postoji baza igraca, klubova i entuzijasta, ali bez sistemske edu-
kacije i medunarodne saradnje, ovaj sport teSko mozZe napraviti iskorak.

Projekat POWER donosi upravo ono Sto nedostaje - edukacioni program koji prikazuje
tehnicke, menadzerske i liderske vesStine, povezuje partnere kroz zajednicke aktivnosti i
ostavlja konkretne alate za buduénost ovog sporta.

Fun fact:

Procjenjuje se da u EU Zivi viSe od 80 miliona osoba sa invaliditetom, ali samo mali
procenat istih ucestvuje u sportskim aktivnostima. Svaka nova inicijativa, poput PO-
WER-a, povecava Sansu da se taj broj poveca i da sport postane dostupniji svima.

I STTUKTUrG T METODOLOBIIA

U sportu, kao i u obrazovanju, znanje se najlakse usvaja kroz strukturirane celine koje
su jasne, pregledne i medusobno povezane. Iz tog razloga, projekat POWER koristiti
modularni pristup. Umesto jedne opsezne ,ali teSko primenjive skripte, sadrzaj je podi-
jeljen na sedam modula. Svaki modul predstavlja zasebnu celinu i obraduje jedno pod-
rucje razvoja koSarke u kolicima - od istorije i pravila, preko tehnike i taktike, do
upravljanja klubovima, etike i promocije.

Takav pristup omogucuje fleksibilnost, te se predstavnici klubova ili saveza mogu upoz-
nati sa pojedinac¢nim modulima u skladu sa svojim potrebama, treneri ih mogu prime-
niti kao nastavne jedinice, a sportisti i menadZeri ih mogu savladavati vlastitim tempom.

Na primer, predstavnici rukovodstva novoosnovanog kluba mogu najpre koristiti modul
o vodenju udruZenja i upoznati osnove menadzmenta, dok treneri mogu krenuti sa pri-
menom tehnickih i taktickih modula. Na taj nacin, projekat POWER obezbeduje da
skripta bude korisna i pocetnicima i onima koji ve¢ imaju odredena iskustva.

I STTUKTUra MODULA

Svaki modul sastoji se od:

+ Uvodnog dela - kratko predstavljanje teme i konteksta;

+ SadrZajnog dela - detaljno razradene teme uz objasnjenja i primere;

+ Prakti¢nih alata - primeri vezbi, obrasci i preporuke;

« ,Fun fact" kutka - zanimljivosti koje pomaZu da sadrzaj ostane upecatljiv i motiviSuci;
+ 101 saveta - konkretni predlozi koji korisniku omogucuju brzu primenu u praksi.

Ovaj nacin pisanja skripte omogucuje da moduli mogu funkcionisati samostalno, ali i
kao deo celine. U skladu sa navedenim, izradena skripta se moZze koristiti kao prirucnik,
udZbenik ili radna beleZnica na radionicama.

I Proces 1zrape | TestiranJa

Sa ciliem obezbedivanja kvaliteta sadrzaja, primenjena metodologija ukljucuje nekoliko
koraka, i to:

+ Prikupljanje podataka i analiza potreba - partneri su sproveli istraZivanje putem
upitnika (Questionnaires) i alata za samoprocenu (Self-assessment Tool 1), te time izvrSili

)~
\o°



Na

identifikaciju konkretnih potreba klubova i saveza, poput manjka edukovanih trenera,
nedostatka metodologije za vodenje klubova i potrebe za boljom promocijom sporta;
Razvoj sadrZaja - na temelju prikupljenih podataka razvijeni su moduli u Cijoj izradi
su koris¢eni planerski dokumenti (Basic Project Planning Pack, Dissemination and
Communication Plan) kako bi sadrZaj bio konzistentan i povezan sa ciljevima Eras-
mus + programa;

Pilot testiranje - moduli su testirani na radionicama u okviru takmicenja i kampovi-
ma poput: Croatia Camp, 2025 Serbian Wheelchair Basketball League, 2025 Serbian 3x3
Wheelchair Basketball Championship, International Wheelchair Basketball Tournament
,Ohrid 2025, Wheelchair Baketball Training Session in Skopje/North Macedonia, Wheel-
chair basketball - sport and inclusion in Osijek/Croatia Outline, gde su treneri i igraci
mogli dati povratne informacije;

Evaluacija i prilagodavanje - svaka aktivnost propracena je izveStajem (Meeting/
activity report) i evaluacijom ucesnika, te na temelju povratnih informacija sadrzaj je
prilagodavan i usavrsavan;

Objavljivanje i dostupnost - svi materijali objavljeni su na web stranici projekta
(power.com.hr), Cime se osigurava transparentnost i trajna dostupnost.

primena U LOKaLnomM KonTeksTu

lokalnoj nivou, moduli se koriste kao alat za:

Trening novih trenera - klubovi mogu organizovati interne edukacije koristedi skrip-
tu kao nastavni materijal;

Osposobljavanje menadZera - savezi, klubovi i udruzenja mogu koristiti modul o
upravljanju klubom i projektima kao osnovu za edukaciju sopstvenih ¢lanova:

Podizanje svesti u lokalnoj zajednici - kroz zanimljivosti i primere, skripta moze po-
sluziti kao promotivni materijal za Skole, medije i lokalne institucije.

Primer:

Klub u Osijeku moZze koristiti modul o promociji kako bi osmislio kampanju ukljucivanja
novih igraca iz lokalne zajednice i okruzenja, dok klub u Skoplju moZze koristiti modul o
menadzmentu kako bi se upoznao sa elemenima projektnog finansiranja i osigurao do-
datna sredstva.

Na

primena U mepunaropnom KonTeksTu

medunarodnom nivou, POWER moduli sluze za:

Razmenu znanja - partneri iz razliCitih zemalja koriste istu metodologiju, Sto olakSa-
va upoznavanje sa aktivnostima i prenos dobrih praksi;

Medunarodne kampove i radionice - moduli se mogu koristiti kao radni materijal na
internacionalnim sastancima i dogadajima;

Stvaranje mreze - zajednicki alati (Toolkit, Checkliste, Timeline) osiguravaju standar-
dizaciju i profesionalizaciju rada.

Primer:

Tokom zajednickog kampa u Hrvatskoj, treneri iz Srbije i Severne Makedonije mogu ko-
ristiti modul o tehnickim i taktickim veStinama za planiranje zajednickih treninga, dok
menadzeri i ¢lanovi upravljackih organa mogu istovremeno prolaziti modul o projek-
tnom finansiranju i upravljanju klubovima.
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I 0BEZBEDIVANJE KVALITETA | ODIZNVOSTI

Kako bi se osigurao kvalitet, projekt POWER koristi trostepenski model:

* Samoprocena - partneri redovno procenjuju licne potrebe i kapacitete;

« Evaluacija aktivnosti - svaka radionica i kamp zavrSavaju se upitnikom i izvesta-
jem;

« Spoljna validizacija - rezultati i moduli dele se izvan projekta (Skole, savezi, lokalne
institucije) kako bi se dobile dodatne povratne informacije.

Za odrzivost, kljucan je digitalni aspekt: svi materijali ostaju dostupni na internetu (,on-
line"), a partneri se obvezali da Ce ih koristiti i nakon zavrSetka projekta. Na ovaj nacin
se stvara trajna baza znanja koja se moZe razvijati kroz buduce inicijative i projekte.

Struktura i metodologija projekta POWER, temelje se na jasno definisanim modulima,
testiranju u praksi i stalnoj evaluaciji. Time se osigurava da skripta nije samo teorijski
materijal, ve¢ praktican alat za klubove, trenere i menadzere.

U lokalnom kontekstu, skripta pomaze klubovima da se profesionalizuju i privuku nove
¢lanove, dok u medunarodnom kontekstu stvara zajednicki jezik i standarde saradnje.
Kombinacijom analize potreba, planerskih alata i prakti¢nih testiranja, POWER skripta
postaje temeljni dokument za razvoj koSarke u kolicima u regionu Balkana i Sire.

Fun fact:

Tokom jednog Erasmus + sportskog projekta u Portugalu, treneri su koristili slican
modularni prirucnik, koji je doprineo tome da se broj aktivnih mladih koSarkasa u
kolicima povecao za viSe od 40 %. Ova Cinjenica pokazuje snagu i u¢inkovitost edu-
kacije koja je sistemska i lako dostupna Siroj populaciji.




ll £DUKACIONI MODUL

B MODUL 1: UVOD U KOSarku U KOLICIMA
I NASTANGK | razvoJ KSArke U KoLIcima

Nastanak i razvoj sportova za osobe sa invaliditetom (OSI), u koje svakako spada i ko-
Sarka u kolicima, vezuje se za period nakon Drugog svetskog rata i potrebu za reintegra-
cijom u svakodnevne drustvene aktivnosti pripadnika u tom trenutku veoma brojne
populacije ratnih vojnih invalida.

lako su nezvani¢na takmicenja izmedu timova u koSarci u kolicima kao deo fizikalne te-
rapije i socijalne rehabilitacije OSI odrzavana i ranije, prva zvani¢na utakmica u ovom
sportu pod tadasnjim nazivom ,wheelchair netball’, odrzana je 25. septembra 1946.
godine izmedu timova dve americke bolnice: Corona Naval Station iz Kalifornije i Fra-
mingham Hospital iz Masacusetsa.

Najznacajnija li¢nost za integraciju sportskih aktivnosti namenjenih OSI u rehabilitacioni
proces na tlu Evrope bio je dr Ludvig Gutman (Slika 1.), direktor bolnice “Stouke Mande-
ville” u Ajlsberiju (Velika Britanija) i jedan od osnivaca Paraolimpijskog pokreta. Prvo
zvanicno takmicenje za OSI, u okviru kojih su odrzana takmicenja u kosSarci u kolicima,
odrZzano je na evropskom tlu 1948. godine pod nazivom “Stouke Mandeville Games”
(Slika 2.).

Pod sadasnjim nazivom, koSarka u kolicima se pojavljuje 1956. godine na Medunarod-
nim igrama u Stouk Mandevilu (International Games in Stoke Mandewille). Imajuci u
vidu da je popularnost ovog sporta rasla i da se broj klubova povecavao, koSarka u koli-
cima kao jedan od najatraktivnijih timskih sportova za osobe sa fizickim invaliditetom
zauzima svoje mesto u programu prvih Paraolimpijskih igara odrzanih u Rimu 1960.
godine.

Slika 1. Dr Ludwig Guttmann Slika 2. Stoke Mandevile Games
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Savremena kosarka u kolicima, koja predstavlja jedan od najpopularnijih i najatraktivni-
jih sportova OSI u svetu, nalazi se u nadleznosti Medunarodne federacije koSarkasa u
kolicima (International Wheelchair Basketball Federation - IWBF), koja propisuje jasna
pravila igre, opreme i klasifikacioni sistem igraca u ovom sportu. IWBF je podeljena na
Cetiri zone (Amerika, Okeanija, Evropa i Azija) preko kojih okuplja i ostvaruje saradnju sa
108 nacionalnih organizacija i asocijacija zaduzenih za koSarku u kolicima. Pod jurisdik-
cijom IWBF (slika 3.) odvijaju se tamicenja u muskoj i Zenskoj konkurenciji u koje spadaju
kontinentalna i svetska prvenstva, kao i takmi€enja u kosarci u kolicima u okviru Parao-
limpijskih igara. Za mlade kategorije odrzavaju se kontinentalna i svetska takmicenja sa
odredenim starosnom granicom za kategoriju muskaraca do 22 godine, a u Zenskoj ka-
tegoriji do 25 godina. U seniorskoj konkurenciji na Evropskim prvenstvima postoje tri
divizije (A, B i C) u kategoriji muskaraca i dve u Zenskoj kategoriji (A i B).

IWBF

International Wheelchair

n Basketball Federation

Slika 3. IWBF

NajviSe uspeha u dosadasnjoj istoriji koSarke u kolicima u muskoj konkurenciji imali su
nacionalni timovi Sjedinjenih Americkih Drzava, Velike Britanije, Izraela, Francuske, Ka-
nade, Australije i Nemacke, dok u Zenskoj dominiraju reprezentacije Kanade, Sjedinje-
nih Americkih Drzava i Holandije.

I PraviLa 18re U Kosarcl U KoLICIMa

Pravila igre u kosaci u kolicima se u velikoj meri podudaraju sa pravilima konvencional-
ne koSarke za osobe bez invaliditeta. Sli¢nost u pravilim koSarke u kolicima i originalne
koSarke je lako uocljiva i ogleda se u:

+ Dimenzijama terena na kome se igra (28 x 15 m);

+ Dimenzijama koSeva i visini na kojoj se nalazi obric (3.05 m);

« Broju igraca koji Cine jednu ekipu (12 igraca) i broju igraca koji predstavljaju jednu
ekipu na terenu (5 igraca);

« Trajanju utakmice (4 perioda u trajanju od po 10 min.);

« Pravilu za trajanje napada (24 s) i pravilu koje ogranicava vreme za prenos lopte
na protivni¢ku polovinu terena (8 s);

* Vrednosti poena (1, 2 i 3 poena);

+ BeleZenju statistickih podataka (broj poena i ukupni rezultat, asistencije, izgublje-
ne lopte, skokovi i faulovi);

* Broju pauza koje su na raspolaganju trenerima ekipa tokom igre (5 time-out-a u
trajanju od 1 min, dva u prvom i tri u drugom poluvremenu).

U cilju obezbedivanja jednakosti svih ucesnika i fer pleja, odnosno omogucavanja kori-
S¢enja sportskih kolica, u pravilima koSarke u kolicima (IWBF Official Wheelchair Ba-
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sketball Rules, 2024) izvrSene su odredene adaptacije u odnosu na pravila originalne
kosSarke. Najznacajnije razlike u pravilima ogledaju se u:

« Obavezi kretanja igraca unutar linija terena za igru, odnosno nemogucnosti stica-
nja prednosti nad protivnickim igracem izlaskom izvan linija terena (makar i samo
jednim delom kolica);

+ Dvokontaknom vodenju lopte kada se igrac nalazi u njenom posedu (dva kontak-
ta/guranja tockova kolica od strane igraca sa loptom u posedu, istovremeno obema
rukama ili nazmenicno jednom pa drugom rukom, nakon ¢ega je nephodno izvesti
dribling, odnosno udarac lopte o pod), radnje koju koSarkas u kolicima sa loptom
tokom igre moZe ponavljati bez ogranicenja

« Dozvoljenoj kontroli lopte od strane igraca obema rukama nakon izvodenja sva-
kog pojedincnog izvodenja driblinga loptom;

« UcesS¢u igraca koji prema pravilima poseduju minimalni dozvoljeni invaliditet za uces-
¢e u kosarci u kolicima (pravilo koje se primenjuje u zvani¢nim medunarodnim takmi-
¢enjima pod jurisdikcijomm Medunarodne federazije koSarkasa u kolicima - IWBF)

+ Dimenzijama i strukturi specijalizovanih kolica kojim je odredena visina sedista
na kolicima (slika 4.) ukljuc€ujudi jastuk za sedenje (visina sediSta ne sme prelaziti vi-
sinu od 63 cm za igrace sa klasifikacionom ocenom u rasponu od 1.0 do 3.0.i 58 cm
za igrace sa klasifikacionom ocenama u rasponu od 3.5 do 4.5).

Player Classification 3.5 - 4.5
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Slika 4. Dimenzije specijalizovanih kolica
u skladu sa klasifikacionim kategorijama igraca

I KLaSIFIKacioni SISTEM U KoSarcl U KoLiCiMa

U svim sportovima namenjenih OSI, pa tako i u kosarci u kolicima, jedan od klju¢nih as-
pekata kojim se obezbeduje pravicnost rezultata i obezbeduju jednake mogucnosti
ucesnicima, predstavlja sistem klasifikacije. lako je na pocetku razvoja koSarke u kolici-
ma klasifikacijom bio obuhvacen i opserviran invalididtet sportiste samo sa neurolos-
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kog stanovista, tokom razvoja ovog sporta, tacnije od 1982. godine, izvrSene su odrede-
ne modifikacije od strane IWBF-a. Funkcionalni model klasifikacije igraca (Player
Classification System - PCS) koji se trenutno primenjuje u kosarci u kolicima, umnogome
je efikasniji, jer se njime vrSi procena na osnovu stepena invaliditeta, fizicke i funkcio-
nalne pokretljivosti u kolicima.

Da bi igra¢ imao pravo ufestvovanja na IWBF turnirima u koSarci u kolicima, mora imati
trajno oStecenje koje smanjuje funkciju donjih ekstremiteta do stepena koji ogranicava
ili sprecava izvodenje odredenih voljnih pokreta (poput trcanja, okretanja ili skakanja)
odgovaraju¢om brzinom, kontrolom, sigurnos¢u, stabilnoS¢u i izdrZljivos¢u telesno
zdravog koSarkasa.

lgrac mora predociti dokaze u vidu dokumentacije, kao 5to su medicinski, paramedicin-
ski ili medicinsko-pravni izvestaji i/ili rezultati lekarskih pregleda, koji jasno opisuju pri-
rodu i istoriju nastanka invaliditeta i opravdavaju podobnost osobe za igranje koSarke u
kolicima. Predocena dokumentacija, prilikom observacije kretanja/pokreta osobe bez
pomagala ili proteze, mora potvrditi gubitak funkcije u jednom ili oba donja ekstremite-
ta koji menja biomehanicko izvodenje trkackih akcija sa promenama brzine i smera, na
nacin koji je dokaziv i koji ¢e negativno uticati na izvodenje iste. Za potrebe IWBF klasifi-
kacije, stupen bola ne smatra se merljivim i trajnim invaliditetom.

I KLasIFkacioni SISTeM Israca

UceSce igraca u takmicenjima koje organizuje IWBF moguce je tek nakon procesa klasi-
fikacije. Proces klasifikacije se provodi u tri faze, i to:

I Faza

podrazumeva:

» Elektronsko dostavljanje medicinske dokumentacije igraca najmanje 60 dana pre
takmicenja;

+ Potpisanu saglasnost igraca da se nad njim moze vrsiti klasifikacija i popunjeni
Medicinski dijagnosticki obrazac - MDF, sa informacijama o zdravstvenom stanju
i stepenu oStecenja;

+ Dokument koji potvrduje hronologija dogadaja i/ili izvrSenih tretmana koji mora
biti potpisan od strane lekara;

+ Dostavljanje pratece medicinske dokumentacije izdate od strane medicinskog
osoblja (rezultati manuelnog misi¢nog testa za igraCe sa oSte¢enom misi¢cnom sna-
gom, procena pasivnog opsega pokreta za igrace s oSte¢enim pasivnim opsegom po-
kreta, ASIA test za igrace sa povredama kicmenog stuba i prekida kicmene mozdine);

+ Fotografija donjih ekstremiteta i celog tela za igrace sa nedostatkom/gubitkom

jednog ili oba ekstremiteta ili razlikom u duzini nogu (ime igraca mora biti na svim
dokumentima, a fotografile moraju okljuciti i lice igraca radi identifikacije).

I FazZa

Podrazumeva:

* Proveru dokumentacije svakog novog igraca koju izvrSava Komisija za procenu po-
dobnosti, koja nakon pozitivhog ishoda provere, odobrava ucesée igracu u IWBF ta-
kmicenjima.
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I1T Fazd

podrazumeva:

« Observaciju igracevih sposobnosti tokom treninga i utakmica na takmicenju, usagla-
Savanje klasifikacione ocene na sastanku za proveru i donoSenje konacnog rezultata
o klasifikaciji igraca nakon poslednje utakmice na takmicenju.

I KLASIFIKaclona KoMISka | KriTerumi

Klasifikaciju igraca sprovodi komisija sastavljena od tri do Sest edukovanih klasifikatora
odredenih od strane IWBF-a, koja na osnovu predhodno opisanog procesa, odnosno
analize medicinske i pratec¢e dokumentacije, obima pokreta, stabilnosti i kontrole trupa,
opserviranih krakteristika i prikazanih specifi¢nih sposobnosti i vesStina igraca u sede-
¢em poloZaju tokom dinmicnih situacija u igri, te prikazanih sposobnosti u manevrisa-
nju sportskim kolicima, svrstava koSarkasa u kolicima u odredenu klasifikacionu kate-
goriju.

Na osnovu pomenutih kriterijuma klasififikacionog sistema propisamog od strane IWBF,
igraCi koSarke u kolicima se mogu svrstati u osam razlicitih kategorija, pet osnovnih kla-
sa (1.0; 2.0; 3.0; 4.0 i 4.5 poena) i tri podklase (1.5, 2.5 i 3.5 poena) koje se dodeljuju
igraCima koji se odlikuju karakteristikama imanentnim za dve ili viSe razlicitih klasa. Kla-
sifikacione ocene igraca se na osnovu sagledavanja obima pokreta/kretanja u sedecem
poloZaju u kolicima mogu predstaviti na slede¢i nacin (Slika 5.):

Slika 5. Razlike u obimu pokreta igraca u zavisnosti
od klasifikacione kategorije (1.0 - 4.5)

* Klasa 1.0 - minimalna kontrola ili nekontrolisana pokretljivost trupa u frontalnoj
ravni, nemogucnost aktivne rotacije trupa, znacajno narusena ravnoteza u frontal-
noj i sagitalnoj ravni, pri gubitku ravnoteze igraci vracaju telo u ravnotezni polozaj
uz pomoc ruku;

* Klasa 2.0 - delimi¢no kontrolisana pokretljivost trupa u frontalnoj ravni, aktivna ro-
tacija gornjeg dela i nemogucnost rotacije donjeg dela trupa, nemogucnost pokreta
u sagitalnoj ravni;

* Klasa 3.0 - dobra pokretljivost u frontalnoj ravni i dobra ravnoteza trupa, nemoguc-
nost pokreta trupa u sagitalnoj ravni;




* Klasa 4.0 - normalna pokretljivost trupa i otezana pokretljivost na jednu stranu
zbog limitiranosti jednog donjeg ekstremitata;

* Klasa 4.5 - normalna pokretljivost trupa bez limitiranosti u svim pravcima.

Svakom igracu se dodeljuje jedna od pomenutih vrednosti ocene, ¢cime se obezbeduje
inkluzivnost u ovom sportu i u€esnicima pruzaju jednake Sanse za postizanje uspeha.
Prema aktuelnim pravilima igre, maksimalni zbir ocena koSarkasa u kolicima u okviru
jednog tima koji na terenu ucestvuju u igri (pet igraca) na zvani¢nim medunarodnim
takmicenjima koje organizuje IWBF, ne sme predi 14 poena.

Fun Facts:
Prva evropska liga koSarke u kolicima osnovana je 1974. godine, a danas se zove
EuroLeague - pandan Evroligi u “stajacoj” koSarci.

B MODUL 2:
INDIVIDUALIZIr@nI Trenazni prisTup

I PriLagobjavanie sabrzasa | DInaMIke Treninga
FAZLICITIM VrsTama InvaLinITeTa

Klju€ni uslovi za uspesno bavljenje trenerskim poslom u sportu OSI jeste poznavanje i
razumevanje funkcionalnih mogucnosti i psihofizickih karakteristika parasportista, od-
nosno adekvatno znanje o metodoloSkom pristupu i procesu izvodenja adaptiranih fi-
zickih aktivnosti, koje se evidentno razlikuju od uobicajenih i tradicionalnih sportskih
aktivnosti za osobe bez invaliditeta. Za razliku od klasi¢nog sistema sporta u kome je
akcenat stavljen na specijalizaciju sportista u cilju postizanja takmicarskog uspeha, u
sistemu sporta namenjenom OSI posebna paznja se posvecuje inkluziji osoba sa razlici-
tim vrstama stecenih ili urodenih invaliditeta i promociju benefita aktivhog nacina zivo-
ta. Upravo takav odnos doprinosi pravilnom psihofizickom i socijalnom razvoju OSI, koji
u kona¢nom utice na kvalitet Zivota osoba koje pripadaju ovoj populaciji stanovnistva.

Kompetencije trenera u sportu OSI zavise od razumevanja razlika izmedu konvincional-
nih i adaptiranih sportskih aktivnosti koje se ogledaju u posebnim regulativama odrede-
nim pravilima i funkcionalnoj klasifikaciji sportista karakteristicnoj za odredeni sport.
Uslov za uceSce osoba u nekom od paraolimpijskih sportova je postojanje trajnog invali-
diteta koje spada u grupu ostecenja koje prepoznaje Medunarodni paraolimpijski pokret
(International Paralympic Committee - IPC), odnosno klasifikacioni sistem koji donosi
klasifikaciona komisija odgovarajuceg sporta ili sportske discipline. U koSarci u kolicma,
prema pravilima klasifikacije koje propisuje IWBF, ucestvuju osobe sa fizickim invalidite-
tom i to pre svega oStecenjima donjih ekstremiteta. Prema pravilima klasifikacionog si-
stema za koSarku u kolicima, prihvatljive vrste telesnih oStec¢enja koje osobe u ovom
sportu mogu posedovati su sledeca:
+ OStecenja miSiéne snage - stanja sa smanjenim ili u potpunosti onemogucenim
izvodenje voljnih kotrakcija u smislu stvaranja misi¢ne sile u koja se ubrajaju: povre-
de kicmene mozdine, miSi¢na distrofija, spina bifida;
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« OStecenja pasivnog obima pokreta - ogranicenja ili nedostaci pokreta u jednom
ili viSe zglobova u koje se ubrajaju kontrakture usled hronicne imobilizacije zgloba ili
trauma koje su zahvatile zglob i artrogripoze;

* Nedostatak ekstremiteta - potpuniili parcijalni nedostatak kostiju ili zglobova kao
posledica amputacije usled traume ili bolesti, kao i urodene malformacije udova (di-
smelija);

+ Razlika u duZini donjih ekstremiteta - stanja nastala usled poremecaja tokom
rasta i razvoja nogu ili traume;

« Hipertonija - stanja povecane misSi¢ne napetosti i smanjene mogucnosti istezanja i
opusStanja misi¢a, koja mogu biti posledica cerebralne paralize, traumatskih povre-
da mozga i mozdanog udara;

« Ataksija - stanje koje se karakteriSe nekordinisanim pokretima uzrokovanim oste-
¢enjem centralnog nervnog sistema, koja nastaju kao posledica cerebralne paralize,
traumatskih povreda mozga, mozdanog udara ili multipla skleroze;

+ Atetoza - spori nevoljni pokreti koji mogu biti posledica cerebralne paralize, trau-
matskih povreda mozga ili moZzdanog udara.

Na osnovu razumevanja navedenih odlika prihvatljivih vrsta telesnih oStecenja, klasifi-
kacionih normi i sagledavanja obima pokreta/kretanja u sede¢em poloZaju u kolicima,
kao i individualnih funkcionalnih i psihofizickih karakteristika igraca, treneri u kosarci u
kolicima kreiraju trenazne programe i koncipiraju pojedinacne trenazne sesije. Trenaz-
ne sesije moraju biti osmisljene tako da uti€u na razvoj odgovarajucih specifi¢nih spo-
sobnosti svakog igraca posebno, te u konacnom nadograditi timski ucinak i realizovati
timsku strategiju usmerenu na postizanje zacrtanog sportskog rezultata. Spoznaja i
adekvatna upotreba usvojenog znanja o predstavljenim elementima umnogome ce
unaprediti rad sa koSarkaSima u kolicima i povecati takticki kapacitet, a samim tim i re-
zultatski domet ekipe.

I STRUKTUra Trenaznib Seslja U KoSarct U KoLicima

Pre pocCetka realizacije trenazne sesije u kosarci u kolicima vazno je napomenuti da oso-
ba koja upravlja trenaznom sesijom mora imati adekvatno znanje iz oblasti adapriranog
fizickog veZbanja i posedovati neophodno iskustvo u radu sa OSI, a preporucuje se i
iskustvo u manevrisanju sportskim kolicima namenjenim za izvodenje aktivnosti u ko-
Sarci u kolicima. Takode, treneri u koSarci u kolicima, prethodno se moraju detaljno
upoznati i pripremiti za izvodenje vezbi koje su u skladu sa predvidenim planom i pro-
gramom treninga (mikro, mezo i makro ciklus) i koje e se primenjivati tokom sesije
(putem odgovarajuce literature, prezentacija, slika ili video materijala sa detaljnim opi-
som i metodologijom izvodenja vezbi), te posedovati informaciju o broju ucesnika/
igraca u trenaznoj sesiji, kao i potrebnoj opremi i rekvizitima za uspesnu realizaciju pla-
nom predvidenih vezbi.

Struktura trenazne sesije u koSarci u kolicima mora obuhvatati i biti fokusirana na ra-
zvoj fizicke kondicije i tehnicko-takticki razvoj koSarkaSa u kolicima. Prema preporuka-
ma sportskih stru¢njaka sa odgovarajucim iskustvom u koSarci u kolicima, trenazne se-
sije u kosarci u kolicima trebaju biti sastavljene od tri dela, Cije trajanje je uslovljeno
vremenskim ograni¢enjem termina u sportskoj sali u kojoj se izvodi trening (60, 90 ili
120 min.). TrenaZna sesija treba da sadrZi sledece delove:

-
\B*



+ Uvodni deo trenaZne sesije koji se sastoji od vezbi za zagrevanje i pripremu tela za
fizicku aktivnost umerenog intenziteta (vezbe voZnje kolica sa promenama pravca i
brzine kretanja za aktivaciju misica, sa kratkim pauzama izmedu vezbi, kojima treba
dodati vezbe za kontrolu lopte i veZbe istezanja, povecanja fleksibilnosti i smanjenje
rizika od povreda, odnosno pripreme misi¢a gornjeg dela tela (miSi¢e vrata i rame-
na, grudne misic¢e, misice ruku, trbuSne misice i misic¢e leda);

+ Glavni deo trenaZne sesije sa veZbama sa pauzama izmedu njih za odmor i hidra-
taciju organizma, koje ¢e u zavisnosti od sportskog staza i nivoa obucenosti obuhva-
titi: kondicionu pripremu (sposobnost manevrisanja kolicima: brzina, eksplozivna
snaga, agilnost), osnovne ili tehnicki zahtevnije elemente koSarke u kolicima (dri-
bling i kontrola lopte, prijem i dodavanje lopte, Sut), takticku pripremu (primena ra-
zlicitih ofanzivnih i defanzivnih strategija na polaovini ili celom terenu) i takmicarsku
fazu (nadmetanja igraca podeljenih na manje ili veCe grupama u zavisnosti od broja
prisutnih igraca i primena tehnicko-taktickih elemenata koje su uvezbavane tokom
sesije sa implementacijom elemenata koje su vezane brzo donoSenje odluka i situa-
cionu uspesSnost tokom igre);

« Zavr3dni deo trenaZne sesije koji sadrZi vezbe slabijeg intenziteta na samom kraju
treninga za hladenje organizma i smirivanje fizioloskih parametara tela (Sut iz
stati¢ne pozicije, Sutiranje slobodnih bacanja, vezbe istezanja) i analizu realizovanih
elemenata i ucinka tokom treninga.

Fun Facts:
Ako igracC u kolicima padne na pod tokom utakmice, igra se ne zaustavlja sve dok to
nije opasno za njega ili druge igrace.

B MODUL 3
PSIHOLOSKE | MOTIVACIONE STraTesle

U KOSarcl U KoLicima

I PSIHOLOSKE STABILNOST,
MOTIVAClJa 18raca | KoMunikaclJa unutar TiMa

Sportske ekipe u timskim sportovima sa loptom, u koje spada i koSarka u kolicima,
predstavljaju skup pojedinaca integrisanih u jednu celinu koja predstavlja podlogu za
razvoj ili nadogradnju individualnih karakteristika sportista u svrhu i sa ciljem postiza-
nja zajednickog timskog dotignuca.

Razvojigraca i priprema za uceS¢e u odredenom sportu OSI predstavlja jedinstveni pro-
ces integralne pripreme u kome se putem treninaznih i takmicarskih aktivnosti objedi-
njuju i uskladuju razlicite vrste priprema u koje spadaju fizicka, tehnicka, takticka, teorij-
ska i psiholoska priprema.

U ovom procesu, psiholoSka priprema i stabilnost sportiste predstavljaju veoma bitan
element i faktor za postizanje definisanih sportskih rezultata, a podrazumeva dugoro-
Can proces i primenu razliCitih tehnika i strategija mentalnog treninga, koje sportski
psiholozi i strucnjaci u ovoj oblasti koriste za kratkoro¢nu ili dugoro¢nu pripremu jed-




nog sportiste ili celog tima. Primena ovih tehnika je usmerena na razvoj samopouzda-
nja, koncentracije, motivacije, upravljanja stresom i kontrolu emocija igraca tokom isku-
Senja koja ih o€ekuju u okviru realizacije trenaznih i takmicarskih aktivnosti.

Kvalitetna psiholoSka priprema pospesSuje samopouzdanje i samoposStovanje kod igra-
¢a, te dovodi do emocionalnog blagostanja i poboljSava socijalnu inkluziju. Dobrom psi-
holoSkom pripremljenoscu igraca i ekipe u celini, povecava se njihov sportski potencijal
i uspesno savladava pritisak tokom takmicenja.

Pored adekvatne psiholoSke pripreme, motivacija ima klju¢nu ulogu za obezbedivanje

dugorocCnog napretka igraca u kosarci u kolicima i postizanje sportskog uspeha, a defi-

niSe kao usmerenost napora na ostvarivanje zacrtanih specifi¢nih ciljeva koji su jasni,

merljivi, ostvarivi, relevantni i vremenski ograniceni.

Motivacija se moze podeliti na:

« Unutrasnju (intrinsi€nu) koja je autenti¢na, trajnija i snaznija i proizilazi iz ljubavi i
strasti prema sportu, osecaju licnog zadovoljstva i postignuca i na

+ Spoljasnju ili ekstrinsi¢énu koja ukljucuje uticaj spoljasnjih faktora kao Sto su po-
hvale, nagrade i priznanja i drugo. Uloga trenera je da, u zavisnosti od obucenosti i
iskustva igraca, na adekvatan nacin utiCe na razvoj snazne unutrasnje motivacije, te
uz izbalansirano koris¢enje spoljasnjih stimulansa, na konstruktivan nacin podstak-
ne sportiste da se dodatno fokusiraju i posvete treningu, suoCe sa eventualnim neu-
spesima i dostignu svoje ciljeve.

0 TIMSKI DUH, PODISKa | KOMUNIKACLA unuTar TiMa

StimuliSudi uticaj na igraca i osecaj podrske u timu postize se okruZivanjem pozitivnim
osobama, medusobnim deljenjem znanja i iskustva, prepoznavanjem i slavljenjem pos-
tignuca i napretka svakog pojedinca, verbalnim pohvalama, podsticajima i konstruktiv-
nim povratnim informacijama od strane saigraca i trenera, te pruzanjem inicijativa za
dalji napredak tima. Motivisanost i konstruktivno ponasanje ¢lanova tima imaju direk-
tan uticaj na zacrtane ciljeve, te ujedno doprinose atmosferi podrske u timu, stvaranju
timskog duha i uti¢u na osecaj zadovoljstva ostvarenim uspehom ekipe.

Jedan od osnovnih elementa u timskim sportovima kao Sto je koSarka u kolicima je iz-
gradnja timskog duha, koji se karakteriSe u emocionalnoj i psiholoskoj povezanosti ¢la-
nova ekipe i baziran je na osecaju i atmosferi zajedniStva koja proistiCe iz kvalitetne
verbalne i neverbalne komunikacije, medusobnog poverenja, podrske i saradnje na te-
renu i van njega. Negovanje pomenutih vrednosti u ovom sportu postiZe se konstantim
angazovanjem i organizacijom vezbi za koheziju grupe, odredivanjem uloga u timu koje
su zasnovane na karakteristikama i sposobnostima igraca, razvijanjem poverenja i sta-
ranjem kulture komunikacije izmedu igraca, koja podrazumeva kontrolu ega unutar
ekipe i efikasno reSavanje eventualnih konflikata. Promocija otvorene i efikasne komu-
nikacije izmedu igraca na terenu ima susStinski znacaj za koordinaciju i sinhronizaciju, te
uskladenost grupe i unapredenje timskog rada, Sto u kona¢nom dovodi do poboljSanja
kolektivnog ucinka ekipe. Efikasni alati za unapredenje interne komunikacije i razvoj ko-
munikativnih sposobnosti igraca u strukturiranim trenaznim sesijama su specificne vezbe
zasnovane na verbalnim (glasovnim) interakcijama igraca pri realizaciji ofanzivnih (,seci”,
~dodaj’, “ukrsti”, “Sut”) ili defanzivnih (,preuzmi“, ,pomoc¢*, “rotacija”) zadataka. Pored ver-
balne komunikacije, za bolje razumevanje medusobnih uloga i namera tokom bucnih i
dinamicnih situacija u igri, ¢lanovi tima uspostavljaju standardizovane neverbalne nacine
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komunikacije koji se predstavljaju unapred dogovorenim i uvezbanim znakovima i signali-
ma o¢ima, odnosno gestikulacijama i pokretima rukama. U kona¢nom, kvalitetna i efikas-
na komunikacija u sportskom timu je klju¢ uspeha i predstavlja dinamican proces koji se
kontinuirano razvija i podrazumeva aktivno ucesce svih ¢lanova tima.

Fun Facts:
U jednoj ekipi moZe igrati viSe vrsta invaliditeta zajedno u istoj petorci na terenu -
npr. osoba sa povredom ki¢me, amputacijom i cerebralnom paralizom ili parezom.

B MODUL 4 V
TEUNICKE 0SNOVE U KOSArC U KOLICIMA

I 0SNOVNI TEHNICKI ELEMENTI U KOSArCl U KoLiciMa

KoSarka u kolicima spada u grupu najatraktivnijih intermitentnih sportova OSI, koju od-
likuju kompleksne i dinamicne situacije tokom igre koje zahvetvaju veliki broj kretnji,
odnosno sptinteva sa Cestim zaustavljanjima i promenama pravca i smera kretanja igra-
¢a u kolicima. Imajudi u vidu karakteristike koSarke u kolicima, treneri u ovom sportu s
pravom su najpre usmereni su na razvoj bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti
igraca u kolicima, a potom i na njihovu takticku pripremljenost i interakciju na terenu.
Pored aktivnosti usmerenih na razvoj bazi¢nih sposobnosti (snaga, brzina, fleksibilnost,
ravnoteza, koordinacija, agilnost i izdrzljivost), u svim sportovima, pa tako i u sportovi-
ma OSI, posebna paznja mora biti usmerena i na razvoj specificnih motorickih sposob-
nosti, kao i na tehnicku pripremu igraca.

Jedna od najznacajnijih specificnih motorickih sporobnosti od koje zavisi u¢inak igraca u
kosarci u kolicima i ¢ija tehnicka obuka pocinje joS tokom procesa rehabilitacije, a zatim
se usavr3ava za odredeni parasport, jeste manevrisanje specijalizovanim sportskim ko-
licima. lako koSarka u kolicima predstavlja jedan od najinkluzivnijih spostova OSI jer
istovremeno na koSarkaskom terenu okuplja osobe sa razli¢itim vrstama fizickog invali-
diteta, obuka manevrisanja kolicima se realizuje bez razlike u odnosu vrstu i visinu po-
vrede ili karakteristike pozicije igraca u ekipi.

Uspesno uceSce, kao i postizanje zapazenih rezultata u koSarci u kolicima, pored pose-
dovanja adekvatne tehnike upravljanja kolicima, uslovljeno je i visokom efikasnoc¢¢u
izvodenja odgovarajucih tehnickih elemenata poput tehnike driblinga, tehnike kontrole
lopte, tehnike dodavanja lopte i tehnike Sutiranja lopte na kos.

Fun Facts:
najpoznatiji takticki element u koSarci u kolicima je “pick and roll”, izvodi na isti nacin
kao u stajacoj koSarci, a kolica se koriste i za izvodenje bloka i blokiranje prostora.




I TEHNIKE DriBLINGA U KOSArcl U KOLICIMa

Dribling spada u tehnicke elemente koji se tokom igre u koSarci u kolicima veoma cesto
koristi i Cijim koriS¢enjem u skladu sa pravilima u ovom sportu, igraci sa loptom u posedu
osvajaju prostor na terenu. Dribling se izvodi tako Sto igraci odgovaraju¢om rukom (le-
vom ili desnom) udarajuju loptu o pod ispred velikih tockova kolica sa jedne ili druge
strane kolica, u prostoru blize prednjem pomo¢nom tocki¢u. Tokom dinamicnih situacija
na terenu tokom igre, mogu se koristiti dribling u mestu (stati¢noj poziciji) ili kontinuirani
dribling uz istovremeno guranje kolica i kretanje po terenu. U zavisnosti od visine odsko-
ka lopte prilikom udarca u pod, razlikujemo tri vrste driblinga i to:

. Niski dribling sa odskokom lopte do visine sko¢nog zgloba;
«  Srednji dribling sa odskokom lopte do visine kukova u sedec¢em polozaju;

«  Visoki dribling sa odskokom lopte do visine ramena u sedecem poloZaju (Slika 6.).

Slika 6. Visoki dribling u koSarci u kolicima

I TEHNIKE KONTFOLE LOPTE U KOSArcl U KoLiciMa

Kretanja igraca u koSarci u kolicima se, kao i kretanja igraca u konvencionalnoj kosarci,
mogu podelitu na kretanja sa i bez lopte. lako postoji velika slicnost izmedu koSarke
namenjene osobama sa i bez invaliditeta u pogledu kretanja i radnji igraca sa loptom
(dribling, dodavanje, Sut), u koSarci u kolicima postoje dodatni specifi¢ni elementi tehni-
ke i vestine sa loptom koje igraci u kolicima moraju posedovati i koje uti¢u na uspesno
ucestvovanje u ovom parasportu. U specificne tehnike i kretanja igraca u kolicima koji-
ma se ovaj sport karateriSe i koja istovremeno podrazumevaju odgovarajuce vestine
manevrisanja kolicima i kontrolu lopte, spadaju:

Tehnika isprekidanog vodenja lopte, odnosno vodenje sa zaustavljanjem (Slika 7.),
koja podrazumeva tri faze:

« | faza: dribling lopte o pod sa kontrolisanim odskokom;
« |l faza: hvatanje tockova obema rukama u svrhu zaustavljanja sportskih kolica;
« lll faza: hvatanje odbijene lopte od poda jednom ili obema rukama.

Tehnika driblinga lopte sa okretanjem kolica (S/ika 8.) kojom se obezbeduje posed
lopte igraCu i onemogucava njeno oduzimanje od strane odbrambenog igraca u situaci-
jama promene smera kretanja, a Cije faze su sledece:
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Slika 7. Tehnika isprekidanog vodenja sa zaustavljanjem
i hvatanjem lopte jednom rukom

Slika 8. Tehnika driblinga lopte s okretanjem kolica

« | faza: kontrolisano kretanje kolicima sa izvodenjem driblinga loptom o pod ru-
kom sa iste strane na koju se vrSi okretanje;
« |l faza: naginjanje tela na stranu oko koje se okrecu kolica uz istovremeno hvata-

nje vrha i povlacenje tocka unazad rukom kojom je do tada vrSio dribling, dok ru-
kom sa druge strane tela gura to€ak unapred kako bi okrenuo kolica za 1809;

« 1ll faza: nakon okretanja kolica 180°, igraC loptu prihvata rukom kojom do tada
nije vrsio dribling (ruka sa druge strane tela) i nastavlja svoje kretanje u suprotnom
smeru.

Tehnika podizanja lopte sa poda jednom rukom (S/ika 9.) kojom se pri kretanju igra-
Ca prisvaja i dolazi u posed lopte koja se kotrlja po podlozi terena, a koja takode podra-
zumeva tri faze:

« | faza: igrac u kolicima pri kretanju usmerava kolica i prilazi lopti koja se kotrlja po
parketu sa strane (bo¢no u odnosu na telo igraca u kolicima), naginje telo na tu
stranu i raSirenim prstima Sake jedne ruke, privlaci loptu i prislanja uz Zice velikog
tocka sa te strane kolica;
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« 1l faza: jednom rukom kontroliSe loptu i koristeci okretanje tocka podize loptu uz
Zice velikog tocka sa te strane kolica dovodedi je u poziciju blize trupu;

« 1ll faza: kada se lopta nade u poziciji koja je na vrhu tocka, igrac prihvata loptu jed-
nom ili obema rukama i nastavlja svoje kretanje.

Slika 9. Tehnika podizanja lopte sa poda jednom rukom uz pomoc¢ kolica

I TEHNIKE DODAvanJa LoPTE U KoSarcl U KOLICIMa

Pravovremeno, kvalitetno i ta¢no dodavanje lopte u timskim sportovima uopste, te i u
kosSarci u kolicima predstavlja jedan od najvaznijih elemenata u igri kojim se moZe utica-
ti na krajnji rezultat. lako se u kosarci u kolicima lopta saigracu moze dodati na vise na-
Cina, razlicitim tehnikama koje se izvode jednom (dodavanje iz driblinga, dodavanja
lopte o pod, “bejzbol” dodavanje, dodavanje iza leda, horog ili lob dodavanje) ili obema
rukama (dodavanja lopte sa grudi i dodavanja lopte iznad glave), za obuku pocetnika u
ovom sportu se u praksi najvise koriste tri osovne tehnike dodavanja u koje spadaju:

+ Dodavanje lopte obema rukama sa grudi (S/ika 10.), koje se izvodi tako Sto igrac u
uspravnom ravnoteznom poloZaju, postavlja ruke bo¢no sa obe strane lopte i pri-
vlaci loptu ka grudima, istovremeno savijajuci laktove, zatim eksplozivnim pokretom
opruZza ruke u laktovima i izbacuje loptu pravolinijski prema saigracu, usmeravajuci
dlanove spolja i okrecudi palceve nakon izbacaja lopte prema podu

+ Dodavanje lopte jednom ili obema rukama o podlogu terena (Slika 11.), koje se
izvodi tako Sto igraC u uspravnom ravnoteZznom polozaju, postavlja ruke boc¢no sa
obe strane lopte i privlaci loptu ka grudima, istovremeno savijajudi laktove, zatim
eksplozivnim pokretom opruza ruke u laktovima i izbacuje loptu pravolinijski, tako
da se ona odbije o pod na polovini razdaljine (tacnije u prostoru na oko 2/3 razdalji-
ne izmedu igraca) izmedu igraca, usmeravajuci dlanove spolja i okrecudi palceve
nakon izbacaja lopte prema podu;

* Horog (lob) dodavanje (Slika 12.), koje se izvodi tako Sto igra€ u uspravnom ravno-
teznom poloZaju bo¢no okrenut ka saugracu, drzedi kolica jednom rukom za metal-
ni obruc (ruka bliza odbrambenom igracu), drugom opruzenom rukom u kojoj se
nalazi lopta, izvodi dodavanje iznad i preko glave tako da nadlakticom ruke dodirne
uho nakon izbacaja lopte.




Slika 10. Tehnika dodavanja lopte
sa obema rukama sa grudi

Slika 11. Tehnika dodavanja lopte
obema rukama o podlogu terena
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Slika 12. Tehnika izvodenja horog (lob) dodavanja

I TEHNIKE SUTA Na KOS U KoSarcl U KoLIciMa

Pravilna tehnika izvodenja Suta i njegova preciznost, predstavljaju klju¢ne elemente koji
uticu na efikasnost igraca i tima uopSte. Struc¢njaci u ovoj oblasti utvrdili da se u koSarci
u kolicima, tehnika izbacaja lopte prilikom Suta, u zavisnosti od klasifikacione kategorije
igraca, razlikuje u brojnim kinemaickim parametrima (visina i ugao izbacaja lopte, ugao
ulaska lopte u koS, pozicije i ugaona brzina u zglobovima ruke kojom se vrsi izbacaj) i
tehnici izvodenja (razlika u tehnici izvodenja Suta igraca sa nizim (1.0 - 2.5) i viSim klasifi-
kacionim ocenama (3.0 - 4.5)). Stoga su preporuke trenerima usmerene na rad i defini-
sanje efikasnih individualnih tehnika za svakog igraca, koja zavisnosi od njihovog nivoa i
sportskog iskustva u ovom sportu.

U praksi se, tokom procesa ucenja tehnike Suta, kod mladih igraca i poCetnika najeces¢e

koristi tehnika izbacaja sa dve ruke, dok iskusniji igraci tokom trenaznih sesija usavrsa-

vaju tehniku izvodenja Suta jednom, dominantnom (ili naizmeni¢no dominantnom i

slabijom) rukom koja je tehnicki i fizicki zahtevnija.

« Tehnika Suta obema rukama se izvodi tako Sto se igraci nalaze u uspravnom rav-
noteznom polozaju i drZe loptu obema rukama u visini grudi, sa rukama savijenim u
laktovima i pogledom usmerenim prema kosu, te eksplozivnim pokretima opruZzaju
ruke do potpune ekstenzija u zglobu lakta;

+ Tehnika Suta jednom (dominantnom) rukom (Sl/ika 13.) se izvodi tako Sto se igraci
nalaze u uspravnom ravnoteznom poloZaju sa kolicima u poziciji koja obezbeduje
da rame dominantne ruke kojom se izvodi Sut bude blize koSu i rukama drzi loptu
tako da se palcevima obe Sake opisuju slovo ,T“. Nakon toga se Suterska ruka po-
stavlja u poziciju fleksije u zglobu lakta do nivoa ramena tako da nadlaktica bude
paralelna sa podlogom, a podlaktica u polozZaju pod uglom od 45° u odnosu na nad-
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Slika 13. Tehnika izvodenja Suta jednom (dominantnom) rukom

lakticu. Lopta se postavlja u poziciju Suta, iznad Cela, sa dlanom Suterske ruke koji se
nalazi ispod lopte, ali tako da svojom povrSinom ne dodiruje loptu i okrenut je pre-
ma plafonu, dok je lopta u kontaktu sa jagodicama rasirenih prstiju Sake. Sakom
druge ruke se lopta pridrZava sa te strane i obezbeduje da lopta zadrZi poziciju. Sut
se izvodi potpunim opruzanjem Suterske ruke u zglobu lakta uz eksplozivno guranje
lopte prstima Sake prema obrucu kosa. Poslednji kontak sa loptom ima kaZiprst
Suterske ruke, kojim se odreduje pravac kretanja lopte i obezbeduje zadnja rotacija,
dok su ostali prsti i dlan zavrSavaju u poziciji usmereni prema podlozi.

B MODUL 5:
TAKTICKE 0SNOVE U KOSarcl U KOLICIMa

I 0Fanzivni TaKTICKI MODELI U KOSarcl U KoLicima

Taktika u kosSarci u kolicima je jako kompleksna, a realizacija taktickih zamisli trenera i
stru¢nog Staba zavisi od brojnih faktora i usko je povezana sa poznavanjem karakteristi-
ka igraCa u timu i samog sporta. Takticka priprema je sastavni deo integralnog procesa
koji obuhvata vedi broj aktivnosti u cilju individualnog razvoja igraca, kao i njihove uloge
i integracije u celinu koju predstavlja jedna ekipa. Rad na taktickoj pripremi ekipe poci-
nje joS tokom pripremnog predtakmicarskog perioda, uz dodatne analize i skauting
protivnicke ekipe, te organizaciju “brainstorming” sesija svih ¢lanova ekipe u susret uta-
kmici protiv unapred poznatog protivnika, koje su namenjene identifikaciji i odabiru
najbolje strategije za igru u napadu i postavkama igraca u odbrani. Izbor odgovarajuce
ofanzivne strategije tima zavisi od stila igre i takticke postavke igraca protivnicke ekipe u
odbrani, ali i od situacija iz igre koje podrazumevaju izvodenje napada na ve¢ postavlje-
nu odbranu protivnika pod svojim koSem, odnosno upotreba razliCitih varijanti brze
tranzicije igraca i lopte na protivnicku polovinu i realizaciju kontranapada.

Ofanzivni koncepti i takticki modeli koji se koriste u napadu na postavljenu odbranu, po-
drazumevaju upotrebu unapred pripremljenih i uigranih akcija u kojima se koriste slabo-
sti i greSke protivnika u odbrani. U ovim taktickim modelima, igratima se dodeljuju se
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odgovarajuce uloge i zadaci tokom realizacije koje podrazumevaju odredene kretnje i
radnje prema predvidenom Sablonu i efikasno kretanje lopte, odnosno kojima se vec¢im
brojem igraca u napadu opterecuje jedna strana protivnicke odbrane (tri igraca u napa-
du) i stvara slobodan prostor na terenu za prodor, asistenciju ili Sut.

Jedan od fundamentalnih taktickih modela na postavljenu odbranu protivnika je kvali-
tetno pozicioniranje igraca u napadu i stvaranje uslova za “pick and roll” igru. Od sustin-
skog znacaja za izvodenje ovog modela je pozicioniranje igraca koji izvodi “pick” (bloki-
ranje odbrambenog igraca) i njegovo otvaranje (izlazak) iz uspesno izvrSenog bloka koji
stvara prostor saigracu sa loptom za kretanje ka koSu, otvoreni Sut ili asistenciju. Reali-
zacija “pick and rool” igre se moze predstaviti na slede¢i nacin:

Faza | - priprema za realizaciju “pick and roll” igre koja se karakteriSe zauzimanjem
pozicije u kojoj je igra€ u napadu koji izvodi “pick” (blok) pozicioniran na odredenoj uda-
ljenosti ispred saigraca sa loptom i obezbeduje njegov nesmetan Sut (Slika 74.), odno-
sno zahteva reakciju odbrambenog igraca i izlazak iz formacije u odbrani, te pravovre-
menu reakciju i postavljanje igraca koji pravi blok na putanju kretanja odbrambenog
igraca, koje ga onemogucava da prati igraca sa loptom u posedu;

Slika 14. Faza | - priprema za realizaciju

Faza Il - realizacija “pick and roll” igre koja se ogleda u efikasnom kretanju igraca sa
loptom i koris¢enju postavljenog bloka (kretanje blize postavljenom bloku), koje primo-
rava odbrambenog igraca da ostane zaglavljen u bloku, te odgovarajucoj reakciji pri
oslobadanju napadaca iz bloka i kretnji u prostoru ka kosu, koja u zavisnosti od sutuaci-
je na terenu i kretanja odbrambenih igraca, igracu sa loptom otvara mogucnost za pro-
dor do koS3a, realizaciju otvorenog Suta i asistencije prema saigraCu na vrhu reketa ili
saigraCu koji je izaSao iz bloka (Slika 15.).

Deo ofanzivne strategije jedne ekipe mora biti posvecen izboru najboljih nacina za rea-
lizaciju i uvezbavanje modela brze tranzicije u napadu, odnosno efikasnom premesta-
nju lopte i igraca na protivnicku polovinu i koris¢enje viSka igraca u napadu za brzo po-
stizanje poena u situacijama u igri u kojima je odbrana protivnicke ekipe sa manjim
brojem igraca ili nije postavljena na vreme. Karakteristi¢ni model za tranziciju u napadu
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u kosSarci u kolicima je “man out” igra (udvojen igrac). Ovaj model se primenijuje u situa-
cijama kada igradi prilikom prelaska iz faze odbrane u fazu napada, nakon promene
poseda kao posledice uvacene lopte, postignutog koSa ili izgubljene lopte protivnicke
ekipe, udvajaju i zaustavljaju jednog ili viSe igraca protivnickog tima na svojoj polovini i
stvaraju brojcanu prednost (5 na 4 ili 4 na 3) u fazi napada.

Slika 15. Faza Il - realizacija “pick and roll” igre

NajbrZi i najefikasniji ofanzivni model i nacin za postizanje poena, Ciju efikasnu realizaci-
ju treneri u koSarci u kolicima od igraca svog tima tokom igre oCekuju i prizeljkuju je
izvodenje brzog kontranapada u razliCitim situacijama sa viSkom igraca u napadu (1 na
0, 2 na 113 na 2). Ovaj ofanzivni model u svojim razlic¢itim kombinacijama, u zavisnosti
od karakteristika i broja igraca u timu koji ga izvode, se koristi u situacijama nakon blo-
kade Suta protivnickog igraca, uhvacene lopte pod svojim koSem i “ukradene” ili izgub-
ljene lopte protivnicke ekipe.

Shodno navedenom, uspesnost realizacije ofanzivnih taktickih modela i napadacke
strategije uslovljena je kvalitetnom taktickom pripremom i analizom protivnicke igre,
kao i adekvatnom saradnjom, postovanjem i medusobnim razumevanjem i poverenjem
svih ¢lanova jednog tima.

I DEFANZIVNI STAKTICKI MODELI U K0Sarc U KoLiciMa

U zavisnosti od strukture tima koji predvodi i analize nacina igre protivnicke ekipe, tre-
neri u koSarci u kolicima mogu primeniti razlicite varijante odbrane kao 5to su zonska
(timska odbrana) i individualna odbrana (odbrana ¢ovek na Coveka), koje takode mogu
imati svoje takticke varijacije. Ovi defanzivni modeli od igraca zahtevaju dosta energije i
rada na izgradnji kvalitetnih odbrambenih sposobnosti, poStovanje individualnih od-
brambenih principa i odgovarajuci nivo komunikacije sa saigraima, a uvezbavaju se
kako tokom pripremnog perioda, tako i u takmicarskoj fazi pre odigravanja svake poje-
dinacne utakmice.
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Prilikom izvodenja individualne odbrane, svaki igrac u timu je odgovoran za izvrSava-
nje defanzivnih zadataka na igracu protivnicke ekipe u napadu, koji podrazumevaju
prethodnu analizu njegovih glavnih napadackih karakteristika i sposobnosti.

Osnovni odbrambeni principi podrazumevaju pozicioniranje odbrambenog igraca iz-
medu napadaca i kosa, uz obavezno pracenje kretanja lopte tokom realizacije napada
protivnicke ekipe i komunikaciju sa saigracima u odbrani (Slika 16.).

Zonska odbrana predstavlja timski defanzivni model u kome se svakom igracu ekipe na
terenu odreduje zadatak koji je usmeren na odbranu prostora na terenu od tranzicije ili
prodora igraca protivnicke ekipe u napadu prema koSu. Ovaj vid odbrane se moZe izvo-
diti u viSe varijanti kao Sto su presing na polovini ili preko celog terena, ¢ime se sprecava
tranzicija igraca protivnicke ekipe na svoju polovinu i vrsi pritisak na loptu, kao i u razli-
Citim formacijama, odnosno prostornim postavkama igraca (1-2-2, 2-1-2, 5-0, 2-3, 3-2,
1-3-1, 1-1-3) koje se u teoriji obeleZzavaju prema broju igraca u prvoj liniji odbrane.
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Slika 16. Odbrana covek na coveka na svojoj polovini terena

Zonska odbrana u formaciji 5-0, sa pet igraca u liniji koji mogu biti postavljeni na sop-
stvenoj (Slika 17.) ili protivnickoj polovini terena (Slika 18.) je jedna od Cesto koriS¢enih
strategija u koSarci u kolicima kojom se Zeli poremetiti organizacija napada i napredak
protivnicke ekipe na terenu.

Defanzivni timski modeli koji se kod pocetnika u koSarci u kolicima najceSce koriste jer
omogucuju pomo¢ slabijim defanzivnim igrac¢ima i u kojima su igraci postavljeni u tri
odbrabene linije na svojoj svojoj polovini, odnono pod svojim koSem su:

« zonska odbrana u formaciji 1-2-2 u kojoj se u prvoj liniji na vrhu reketa nalazi jedan
igrac koji vrsi pritisak na igraca u napadu sa loptom, potom dva igraca u drugoj liniji
koja su pozicionirana na bocnim linijama (uglovima) reketa blize liniji za slobodna
bacanja, te iza njih u trecoj liniji dva igraca na bo¢nim linijama reketa blize osnovnoj
liniji terena (Slika 19.);
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Slika 17. Odbrana 5-0 na svojoj
polovini terena

Ay
o

_
®8 oo
7 (B) @

Slika 19.
Zonska odbrana u formaciji 1-2-2

Slika 18. Odbrana 5-0 na protivnickoj
polovini terena

o5 o
o8 " oo

Slika 20.
Zonska odbrana u formaciji 2-1-2

« zonska odbrana u formaciji 2-1-2, koja se koristi kada je pritivnicki tim superioriniji u
visini pod koSem i ima prodornije igrace i u kojoj se u prvoj liniji nalaze dva igraca
pozicionirana na boc¢nim linijama (uglovima) reketa blize liniji za slobodna bacanja,
potom u drugoj liniji jedan igrac koji “zatvara” reket i ima zadatak da pruzi pomo¢ u
odbrani bo¢nim igracima, te dva igraca u trecoj liniji pozicionirana na boc¢nim linija-
ma reketa blize osnovnoj liniji terena (Slika 20.);

Posebnu paznju prilikom razvoja individualnih odbrambenih karakteristika igraca u ko-

Sarci u kolicima treba posvetiti uvezbavanju odredenih odbranbenih elemenata kao Sto

su preuzimanija (“swich”) i jo-jo igra u odbrani, koje se veoma cesto koriste prilikom od-

brane od “pick and roll” igre protivnicke ekipe. Akcenat prilikom usvajanja ovih defanziv-

nih tehnika se stavlja na pozicioniranje, konstantnu komunikaciju i saradnju igraca u
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odbrani, a pocinje se vezbama u parovima i igrom dva na dva na dva, te se broj igraca u
napadu i odbrani povedava. Defanzivna tehnika koja sadrzi ve¢ pomenute elemente od-
brane i koja se najceSce koristi za odbranu od “pick and roll” igre protivnicke ekipe, poz-
nata je pod nazivom trostruko ili rotaciono preuzimanje (“triple swich”) i ona se moze
izvoditi na nekoliko nacina za Cije usvajanje i implementaciju tokom igre se koriste sle-
dece vezbe:

VeZba “triple swich” odbrane na jednoj strani terena sa trojicom igraca u napadu i od-
brani, u kojoj su dva igraca odbrane pozicionirana na bo¢nim linijama reketa a jedan na
poziciji blize vrhu reketa i u kojoj u pocetnoj fazi (Slika 21.) gornji bocni igra¢ odbrane
(igrac br. 2), koji je pozicioniran bliZe liniji za slobodna bacanja, izlazi iz formacije i ometa
izvodenje Suta, te u zavrsnoj fazi (Slika 22.) svoju defanzivnu kretnju zavrSava na poziciji
blize vrhu reketa, dok igrac sa vrha reketa (igrac br. 1) vrSi preuzimanje i spusta se na
njegovu poziciju na bocnoj liniji reketa;
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Slika 21. Pocetna faza sa izlaskom Slika 22. Zavrsna faza sa izlaskom
gornjeg igraca gornjeg igraca
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Slika 23. Pocetna faza Slika 24. Zavrsna faza
sa izlaskom donjeg igraca sa izlaskom donjeg igraca

+ vezba “triple swich” odbrane na jednoj polovini terena sa petoricom igraca u napa-
du i odbrani, u kojoj su po dva igrac¢a odbrane pozicionirana na bo¢nim linijama re-
keta sa svake strane terena, a jedan na poziciji blize vrhu reketa, i u kojoj u pocetnoj
fazi izvodenja (Slika 23.) doniji bocni igrac odbrane (igrac br. 3), koji je pozicioniran
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blize osnovnoj liniji, izlazi iz formacije i ometa izvodenje Suta, te u zavrsnoj fazi (Slika
24.) svoju defanzivnu kretnju zavrSava na poziciji blize vrhu reketa, dok ostali igraci
odbrane (igrac br.1, igrac br. 2 i igrac br. 4) najpre vrSe korekciju svojih pozicija sa
ciljem zaustavljanja prodora igraca u napadu, a potom i rotaciju pozicija, tako da
igraci (igrac br. 1 iigrac br. 2) preuzimanjem igraca u napadu dolaze na pozicije na
bocnoj liniji reketa blize liniji slobodnih bacanja i osnovnoj liniji terena;

« veZba “triple swich” odbrane sa kretanjem lopte u napadu i izlaskom donjeg bocnog
igraca, u kojoj u pocetnoj fazi izvodenja (Slika 25.) donji bocni igrac odbrane (igrac
br. 3), koji je pozicioniran blize osnovnoj liniji, izlazi iz postavke i ometa izvodenje
Suta, te u zavrinoj fazi (Slika 26.) svoju defanzivnu kretnju zavrSava na poziciji gor-
njeg bo¢nog igraca sa suprotne strane terena, dok ostali igraci odbrane (igrac br.1,
igrac br. 2 iigrac br. 4) najpre vrse korekciju, a potom preuzimanjem igraa u napa-
du i rotaciju pozicija u prostoru na terenu sa ciljem zaustavljanja prodora igraca
protivnicke ekipe.

Slika 25. Pocetna faza Slika 26. Zavrsna faza
rotacije pozicija igraca rotacije pozicija igraca

Konacno, potrebno je istadi da treneri u koSarci u kolicima, u zavisnosti od kretanja re-
zultata i u cilju promene ritma i igre protivnickog tima u napadu, veoma cesto pripre-
maju takticka iznenadenja i vrSe kombinacije pomenutih defanzivnih modela, ¢ija reali-
zacija i uspeh najvisSe zavise od igrata na terenu kao poslednje karike u lancu
sprovodenja timske strategije.

Fun Fact:
Na treninzima vrhunskih reprezentacija igraci u kolicima na parketu predu razdalji-
nu i do pet kilometara u jednoj dvosatnoj sesiji.
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l MODUL 6:
UPravLjanJe KLUBOM I D0&abaJiMa

Vodenje sportskog kluba u koSarci u kolicima zahteva jednak nivo profesionalizma kao i
vodenje bilo kojeg drugog sportskog kolektiva. Klub ne predstavlja samo grupa igraca -
klub je organizacija kojoj je potrebne administracija, finansije, strategija i dugorocna vizija.

I CODISNJI PLAN rapa | FinanslJa

Svaki klub pocetkom godine treba usvojiti godisnji plan rada. Taj plan ukljucuje kalen-
dar treninga, utakmica, u€eS¢e na turnirima, ali i dodatne aktivnosti poput promocije ili
edukacija. Finansijskim planom moraju biti predvideni svi izvori prihoda (¢lanarine,
sponzorstva, donacije, javni konkursi) i rashodi (oprema, najam dvorane, putovanja). Na
taj nacin klub moZze pratiti ostvarenje ciljeva i izbec¢i neplanirane finansijske poteskoce.

Savet: izradite tabelu u Excelu sa mesecnim pregledom prihoda i rashoda - to ¢e vam
pomoci u transparentnosti i kod prijava na konkurse.

I organizaclja Treninga I utakmica

Za kvalitetan rad potrebni su kontinuirani treninzi u dogovorenim terminima. Klub tre-
ba osigurati dostupnost dvorane, planirati raspored prema starosnim i takmicarskim
grupama, te imati jasne ciljeve treninga (kondicija, tehnika, taktika). Organizacija utak-
mica ukljuCuje koordinaciju sa savezom, obezbedivanje sudija, zapisnickog stola i medi-
cinske ekipe.

Savet: vodite ,dnevnik treninga” - jednostavan dokument gde trener beleZi veZbe koje
su realizovane na svakom treningu i kako su igraci reagovali.

I ADMINISTracla CLansTva | resiSTraclja Kob Saveza

Svaki klub vodi knjigu ¢lanova sa osnovnim podacima (ime, prezime, datum rodenja,
kontakt, status). Registracija kod nacionalnog saveza obavezna je za igrace koji Zele nas-
tupati na sluzbenim takmicenjima. Administracija ukljuCuje i vodenje ¢lanarina, eviden-
ciju obaveznih medicinskih pregleda, te osiguranje igraca registrovanih za igracku sezo-
nu u klubu.

Savet: koristite jednostavan online alat (npr. Google Sheets) za vodenje baze ¢lanova -
podaci su dostupni svima u klubu i lakSe se mogu aZurirati.

I DiSanse | reaizaclja proJekara

Projekti su vazan izvor financiranja i razvoja kluba. Organizacija se moze putem konkur-
sne dokumentacije prijavljivati na konkursima na lokalnom, nacionalnom i evropskom
nivou. Klju¢ni elementi projekata su jasno definisani ciljevi, aktivnosti, budzet i evaluaci-
ja. Realizacija projekata zahteva izveStavanje i dokumentovanje realizovanih aktivnosti.

Savet: zapocnite sa malim projektima (npr. gradski konkursi za sport), a zatim se
postupno Sirite na vece, poput Erasmus + Sport programa.




I RaD Sa VoLONTErIMa

Volonteri Cesto predstavljaju srce klubova koSarke u kolicima. Oni pomaZzu u logistici,
vodenju druStvenih mreZa, snimanju utakmica ili asistenciji igra¢ima. Klub mora imati
jasnu strategiju ukljucivanja volontera - od regrutacije do zahvaljivanja i nagradivanja
njihovog rada.

Savet: povezite se sa srednjim Skolama i fakultetima - mnogi ucenici i studenti traze
volonterske programe.

I 0DNOSI Sa JavnosCu 1 promoclJa

Dobar PR kljucan je za privlacenje novih ¢lanova i sponzora. Klub mora imati aktivne
profile na druStvenim mrezama preko kojih ¢e redovno objavljivati vesti i fotografije,
kao i odrZzavati kontakte sa lokalnim medijima. Promocija ukljucuje i javne dogadaje po-
put otvorenih treninga, prezentacija u osnovnim i srednjim Skolama, fakultetima ili or-
ganizacija humanitarnih utakmica.

Savet: napravite kratki plan objava za druStvene mreZe - minimum jedna objava ne-
deljno sa fotografijama ili pricom iz kluba.

I organizacla DogapaJa

Organizacija turnira ili kampova zahteva paZljivo planiranje: odredivanje termina, rezer-
vaciju dvorane, pozivanje ekipa, logistiku prevoza i smeStaja, angazovanje sudija, obez-
bedivanje medicinske sluzbe i sluzbe za obezbedenje skupa, kao i komunikaciju sa me-
dijima. Alati poput Toolkit for Organizing Wheelchair Basketball Events i Event Management
Checklist znacajno olakSavaju ovaj posao.

Savet: napravite kontrolnu listu najmanje mesec dana pre dogadaja - ko je odgovoran,
za koji deo posla i do kada.

Fun fact:

U Spaniji i Nemackoj postoje klubovi ko3arke u kolicima koji imaju vie od 200 ¢&lano-
va, ukljuCujudi juniore, amatere i profesionalce. Njihove utakmice prati veliki broj
gledalaca, a najbolji klubovi imaju i godiSnje sponzorske ugovore vredne viSe stotina
hiljada evra.




B VODENJE SPOFTSKIH UDrUZENJa
(KLUBOVA) - 101

Vodenje sportskog kluba nije samo sportski posao - to je i upravljacki, finansijski i drus-
tveni izazov. Za mnoga udruZenja, posebno ona koja deluju u parasportu, glavni pro-
blem nije nedostatak ideja ili entuzijazma, ve¢ strukture i znanja kako klub postaviti na
zdravim temeljima, te obezbediti odrzivost istog. Ovaj blok pruza osnovne smernice
koje ¢e pomoci svakome ko Zeli pokrenuti ili unaprediti rad kluba koSarke u kolicima.

I 0SnivanJe KLusa

Za osnivanje kluba u vecini evropskih zemalja potrebno je ispuniti nekoliko osnovnih
koraka:

1. grupa osnivaca - obi¢no je potrebno najmanije tri punoletne osobe

2. statut udruZenja - kljucni dokument kojim se definiSu ciljevi, ¢lanstvo, organi i na-
¢in rada kluba;

3. osnivacka skupstina - osnivaci donose odluku o osnivanju, usvajaju statut i biraju
upravljacke organe (predsednik, generalni sekretar, upravni odbor);

registracija - klub se upisuje u registar udruzenija;

5. otvaranje Ziro-rac¢una - neophodno za finansijsko poslovanje;
pridruZivanje savezu - za uceS¢e u zvani¢nim takmicenjima klub mora postati ¢lan
nacionalnog saveza za kodarku u kolicima.

Savet: od pocetka vodite zapisnike i finansijsku evidenciju - transparentnost pri radu
gradi poverenje ¢lanova i partnera.

Fun fact:
prvi registrovani klub koSarke u kolicima u Hrvatskoj osnovan je u Zagrebu 1972.
godine i bio je medu pionirima parasporta u regionu.

I MananzMent 1 vopenJe

Dobar klub funkcioniSe kao mala organizacija. To podrazumeva jasnu raspodelu obavze
i odgovornosti: predsednik je zaduZen za strateSke odluke, sekretar brine o administra-
ciji, blagajnik za finansije, dok su treneri zaduzeni za sportski deo.

Klub treba posedovati godiSnji plan rada i finansija, redovne sastanke i izveStaje. Vode-
nje kluba uklju€uje odnose sa ¢lanovima, komunikaciju sa roditeljima mladih sportista,
ukljucivanje volontera i saradnju sa lokalnom zajednicom.

Savet: napravite jednostavan dokument “plan rada” na 2-3 stranice gde Cete popisati
ciljeve za jednu godinu (npr. povecanje broja ¢lanova, organizacija turnira, prijava na
konkurse).




Fun fact:

Neki od najvecih evropskih klubova ko3arke u kolicima (npr. u Nemackoj i Spaniji)
imaju profesionalne menadzere i viSe od 10 zaposlenih osoba - ali svi su poceli kao
mala udruzenja vodena volonterima.

I FINansie 1 Sponzory

Bez stabilnih finansija klub teSko moZe dugorocno opstati. Izvori prihoda najcesce uklju-
cuju:
+ Clanarine - redovne uplate ¢lanova kluba;

* javni konkursi - gradske, nacionalne i meSunarodne institucije i organizacije svake
godine objavljuju konkurse za sportske programe;

« donacije i sponzorstva - lokalne firme ¢esto podrzavaju klubove, posebno ako po-
stoji vidljivost i druStvena odgovornost.

« EU fondovi -Erasmus + Sport programi finansiranja podrZavaju kreativne ideje u
oblasti sporta i nude mogucnost priliva odgovarajucih finansijskih sredstava.

Klub treba pripremiti sponzorski paket: prezentaciju i dopis u kojem jasno pokazuje Sta
nudi sponzoru (vidljivost na dresovima, drustvenim mrezama, medijima) i koje rezultate
ostvaruje.

Savet: sponzori veoma cene konkretne brojke - navedite koliko ¢lanova imate, koliko
ljudi dolazi na utakmice, koliko pratitelja imate na drustvenim mrezama.

Fun fact:

U Spaniji klubovi ko3arke u kolicima redovno potpisuju ugovore sa sponzorima
vredne 100.000 evra i viSe godiSnje - a vecina njih pocela je sa lokalnim trgovinskim
radnjam koje su donirale prve lopte ili kolica.

0 PrOJEKTI (PISANJE, reatizacla, evauaclla)

Pisanje projekata moZze se Ciniti komplikovanim, ali zapravo se svodi na nekoliko kljuc-
nih koraka:

1. definisanje problema - npr. mladi sa invaliditetom nemaju dovoljno prilika za uces¢e
u sportskim aktivnostima;

postavite ciljeve - ukljuciti 20 novih mladih sportista u koSarku u kolicima;
opisite aktivnosti - treninzi, radionice, kampovi, promocija;
pripremite budZet - koliko Ce realizacija predvidenih aktivnosti kostati;
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odredite evaluaciju - kako ¢ete meriti uspeh (broj novih ¢lanova, broj treninga, an-
kete i upitnici ucesnika).

Za sprovodenje projekata vazno je voditi dokumentaciju: izvestaje, fotografije, liste uce-
snika, finansijske racune. Alati poput Basic Project Planning Pack i Meeting/Activity Report
mogu biti velika pomoc.

Savet: pocnite sa malim projektima na lokalnom nivou - to ¢e vam dati iskustvo i refe-
rencu za kasnije vece prijave na konkursima na nacionalnom ili medunarodnom nivou.



Fun fact:

Hrvatski sportski klubovi u posljednjih 10 godina proveli su visSe od 20 Erasmus +
projekata, ukljuCujuci razli¢ite razmene mladih koSarkasa, kampove i razvojne pro-
grame.

Upravljanje sportskim klubom u koSarci u kolicima zahteva kombinaciju entuzijazma i
profesionalizma. Kroz jasnu strukturu, planiranje i koriStenje dostupnih alata, svaki klub
mozZze napredovati i postati vazan faktor u zajednici. Ovaj blok daje temeljne informacije
i prakti¢ne savete za osnivanje, upravljanje i finansiranje kluba, sa posebnim naglaskom
na projektno finansiranje kao klju¢ni mehanizam razvoja.

Fun fact:

U Evropi danas postoji vise od 600 registrovanih klubova koSarke u kolicima - vecina
njih i dalje se vodi volonterski. Priru¢nici poput ovog pomazu da se klubovi profesio-
nalizuju i osiguraju dugoroc¢nu odrZivost.




B ErasMUS+ SPOIT

| MOBUCNOSTI Za KLUBOVE

I 574 Je €rasmus - Spore

Erasmus+ Sport je deo Sireg Erasmus + programa EvEropske unije. Namenjen je promo-
ciji sporta i telesnih aktivnosti, razvoju saradnje medu sportskim organizacijama i resa-
vanju drustvenih izazova kroz sport. Za parasport, a posebno za koSarku u kolicima,
program otvara jedinstvenu priliku da klubovi i savezi dobiju podrsku za profesionaliza-
Ciju i unapredenje rada.

Glavni tipovi projekata su:

Partnerstva za saradnju - vedi projekti u kojima klubovi i savezi zajedno razvijaju
alate, prirucnike, edukacije i sprovode sportske dogadaje;

Partnerstva malog obima - idealna za klubove pocetnike; jednostavniji admini-
strativni zahtevi i maniji grantovi, ali dovoljno da se organizuje kamp, turnir ili eduka-
Cija;

Evropski sportski dogadaji -takmicenja, turniri i kampovi od evropskog znacaja;
Izgradnja kapaciteta u sportu - saradnja EU i zemalja zapadnog Balkana, prilika
za projekte koji jaCaju regionalne mreze.

Kak0 KLUBOVI MOBU KOTISTITI €raSMUS + SPOFT Programe?

Nacini za koriS¢enje Erasmus + Sport programa su:

Za realizaciju edukacija - kroz projekte poput POWER-a razvijaju se moduli i skrip-
te koji ostaju na raspolaganju svim klubovima;

Za sprovodenje promocija - Erasmus + projekti obezbeduju vidljivost i omogucuju
medijsku paznju, Sto privlaci nove ¢lanove i sponzore;

Za uspostavljanje medunarodne saradnje - klubovi povezuju svoje ¢lanove sa
kolegama iz drugih zemalja, Sto jaca motivaciju i poboljSava kvalitet rada;

Za obezbedivanje financijske stabilnosti - projekti omoguc¢uju dodatna sredstva
koja klubovi mogu uloZiti u opremu, treninge i organizaciju dogadaja.

Prilikom aplikacija klubovi moraju biti obratiti paznju na:

pripremu i planiranje - projekat se mora jasno definisati problem, ciljevi, aktivno-
sti i rezultati;

partnerstva - potrebno je pronadi partnere iz drugih zemalja EU (ili regiona) sa ko-
jima se dele slicne potrebe i ciljevi;

administraciju i izveStavanje - EU projekti zahtevaju preciznu dokumentaciju, a
klubovi trebaju razviti interne kapacitete za vodenje projekata;

odrZivost - projekat nije jednokratan dogadaj vec treba ostaviti trag i nakon zavr-
Setka (npr. alati, prirucnici, mreze).




I DOWER KaO PrIMJEr DOBIE Prakse

Projekt POWER pokazuje kako Erasmus + Sport moze direktno pomoci klubovima ko-
Sarke u kolicima kroz:

* Razvijene edukacione module za trenere, lidere i menadzere;

* lzradene alate poput Toolkit for Organizing Wheelchair Basketball Events i Disseminati-
on and Communication Plan,

+ Organizovane kampove i radionice na kojima su testirani materijali,

« Stvorenu mreZa partnera koja prevazilazi granice pojedinacnih zemalja.

Sve navedeno ostaje dostupno na power.com.hr i moze posluziti kao polazna tacka za
nove projekte.

Poruka klubovima: Erasmus + Sport nije rezervisan samo za velike saveze ili profesio-
nalne organizacije, ve¢ svaki klub, bez obzira na veli¢inu, moZe pronadi svoju priliku -
bilo kroz partnerstvo malog obima ili u¢eSce u ve¢im projektima.

Prvi korak predstavlja hrabrost da se pokrenemo - definisati ideju, pronaci partnere i
prijaviti projekat. Drugi korak podrazumeva koriS¢enje postojecih resursa, literature po-
put POWER skripte, Cijim koris¢enjem ¢e priprema biti brza i kvalitetnija.

Fun fact:

Samo u 2023. godini kroz Erasmus + Sport finansirano je viSe od 300 projekata Sirom
Europe - medu njima i nekoliko iz oblasti parasporta. To znaci da Sansa postoji, a na
klubovima je da je iskoriste.



https://www.power.com.hr

B 7aKLJUCaK

Kosarka u kolicima nije samo sport, ona je sredstvo osnazivanja, inkluzije i drusStvene
transformacije. Kroz ovu skriptu prikazani su temeljni elementi koji omogucuju da klu-
bovi i savezi poboljSaju svoj rad i podignu ga na viSu nivo, a to ukljucuje: bolje razume-
vanje nastanka i razvoja sporta, pravila igre i klasifikacionog sistema, preko razvoja teh-
nickih i taktickih vestina, do menadZmenta, promocije i pisanja projekata.

Klju¢na poruka je da uspeh u kosarci u kolicima ne zavisi samo od igraca na parketu,
vec i od sistemske podrSke van terena - edukacije trenera, nivoa organizacije klubova,
odgovornosti lidera i uklju€ivanja lokalne zajednice. Stoga, vazno je graditi znanje i ka-
pacitete jednako kao Sto se gradi kondicija ili taktika jednog tima.

Projekat POWER pokazao je kako se uz saradnju partnera i podrSku Erasmus + progra-
ma mogu stvoriti metodologija rada i alati koji ostaju na raspolaganju svima, ¢ak i na-
kon zavrSetka projekta. To je vrednost koja prevazilazi svaki pojedinacni projekat i gradi
temelje za dugorocCni razvoj sporta osoba sa invaliditetom u Evropi.

Buduénost koSarke u kolicima lezi u hrabrosti da se klubovi i savezi otvore prema no-
vim inicijativama, iskoriste prilike poput Erasmus + Sport programa i prepoznaju sport
kao prostor u kome razlike nisu prepreke, ve¢ prednost.
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